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『おきなわ健康経営プラス１プロジェクト』始動！ 

～健康長寿県復活を目指し、官民連携で健康保持・増進～ 

 

 内閣府沖縄総合事務局とプロジェクト参画企業は、沖縄県内企業が健康経営で連携する取組「おきな

わ健康経営プラス１プロジェクト」（以下、「本プロジェクト」とする。）を発足します。 

沖縄県では平均寿命は延伸していますが、全国と比べ延びが鈍化しており、特に働き盛り世代（２０

～６５歳未満）の健康問題が深刻な要因となっている中、企業等が行う健康経営の取組は、沖縄県にお

ける健康課題改善の一助となることが期待されます。 

一方で、健康経営に取り組む企業には、取組が単一企業に閉じ企業間の情報共有が希薄であること、

沖縄県民全体への波及効果が薄いという課題がありました。 

本プロジェクトは、沖縄県民の健康保持・増進及び健康経営に取り組む企業の課題解決のため、官

民が連携し取り組むとともに、「プラス１」の活動を実施することで、沖縄県民全体へ健康保持・増

進の取組についての波及効果を高めていきます。 

 なお、４月より順次、各社のプラス１活動を実施すると同時に、他企業等を巻き込んでいきます。 

 

目的①：参画企業等が沖縄県民に対し健康保持・増進に資する活動を１つ以上実施することで、沖縄

県民の健康保持・増進及び沖縄の健康長寿復活を担う。 

目的②：更に質の高い健康経営を目指し、各社が連携し、健康経営の取組で相乗効果を図る。 

目的③：沖縄県内で、健康経営を推進する企業の最大化（すそ野拡大）を目指す。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
各社の「プラス１プロジェクト」活動内容 

 
参画企業名（五十音順） 活動内容 

株式会社沖縄銀行 店舗網を活用し、全店で健康意識向上に繋がる「見て」 

「聞いて」「体感できる」ロビー展の開催 

沖縄セルラー電話株式会社 沖縄県民向け健康サポートアプリ 

「ＪＯＴＯホームドクター」の提供 

沖縄電力株式会社 沖縄県内の働く皆さまを支える企業・自治体向け、 

健康管理支援サービスの提供 

オリオンビール株式会社 酒類ブランド商品別の純アルコール量 HP掲載開始 

大同火災海上保険株式会社 「あんしんあんぜん白書」発刊による健康情報の発信 

日本トランスオーシャン航空株式会社 からだチンダミ活動（チンダミ＝島くとぅばで「調弦」の意味） 

・ウォーキングアプリ「JAL Wellnes＆Travel」の提供 

・離島を含む県内のスポーツイベントへの協賛など 

株式会社琉球銀行 あなたの大切な人の健康を考える 

受動喫煙防止対策セミナーの開催 

  

 

取組イメージ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康経営とは】 

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。企業

理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活

性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。 

なお、健康経営は、日本再興戦略、未来投資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」に関

する取組の一つです。 

※健康経営は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

以上 

 



別紙 

 

各社健康経営の取組内容（五十音順）※参照ＵＲＬ 

 

○株式会社沖縄銀行        

https://www.okinawa-bank.co.jp/corporate/helthy_okigin/index.html 

○沖縄セルラー電話株式会社 

https://www.au.com/content/dam/au-com/okinawa_cellular/common/pdf/corporate/disclosure/ 

disclosure/oct-health-effort.pdf 

○沖縄電力株式会社             

https://www.okiden.co.jp/active/health/ 

○オリオンビール株式会社     

https://www.orionbeer.co.jp/company/health/ 

○大同火災海上保険株式会社       

https://www.daidokasai.co.jp/2828/ 

○日本トランスオーシャン航空株式会社 

https://jta-okinawa.com/healthmanagement/ 

○株式会社琉球銀行           

https://www.ryugin.co.jp/corporate/about/kenkokeiei/ 
 

 


